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अध्याय एक

एक गुलाम का जन्म

सोजॉननर ट्रुथ एक गुिाम के रूप में पैदा हुई थीीं.

गुिाम होने का मतिब था कक कोई अन्य आदमी 
उनका मालिक था. गहृयुद्ध से पहिे, दक्षिण में िोगों 
के लिए, अफ्रीकी-अमेररकी दासों को रखना कानूनी था. 
िेककन तब उत्तर में भी गुिामी, कानूनी थी. न्यूयॉकन  
राज्य में कई गुिाम रहते थे, और सोजॉननर ट्रुथ उनमें 
से एक थीीं.



सोजॉननर ट्रुथ ने खुद को यह नाम, 

अपने बाद के जीवन में ददया. उनका
पहिा नाम इसाबेिा बॉमफ्री था. वो कब 
पैदा हुईं, उसके बारे में ठीक-ठाक ककसी 
को नह ीं पता. वो एक गुिाम पैदा हुईं थीीं. 
तब गुिाम माता-पपता की सींतानें भी, 
गुिाम होती थीीं, इसलिए उनकी जन्मततचथ 
दर्न नह ीं की जाती थी. ऐसा शायद 1800

से पहिे होता था.

जब इसाबेिा एक छोट  बच्र्ची थी, तब वो एक 
ठींड,े अींधेरे तहखाने के फशन पर सोती थी. उसका 
जीवन काफी कदठन था.

जब वो र्चार साि की थी, तो इसाबेिा ने देखा कक 
मालिक, उसकी तीन साि की बहन और पाींर्च साि 
के भाई को उठाकर िे गया और उसने उन्हें ककसी 
दसूरे गुिाम मालिक को बेर्च ददया.



पााँर्च साि की उम्र में इसाबेिा ने अपने 
मालिक के घर के काम करना शरुू कर ददया 
था. वो स्कूि नह ीं जा सकती थी और वो 
पढ़ना-लिखना भी नह ीं सीख सकती थी. 
वो काम करने को मजबूर थी.

जब वो केवि नौ साि की थी, तब इसाबेिा को
उसके मााँ-बाप से छीन लिया गया और उसे एक दसूरे 
मालिक को बेर्च ददया गया, जसैा कक उसके भाई और 
बहन के साथ पहिे ककया गया था.

माता-पपता से दरू इसाबेिा का जीवन कदठन और 
भयानक था. नया मालिक उसे अक्सर पीटता था.



एक साि बाद उसे एक बार कफर बेर्च ददया
गया, इस बार एक सराय के मालिक को.

इसाबेिा ने कडी मेहनत की, बीयर बनाई और 
बगीरे्च में काम ककया, िेककन कफर भी उसकी 
पपटाई हुई. उस समय गुिामों के साथ जानवरों से 
भी बदतर व्यवहार ककया जाता था.

दो साि सराय के मालिक के साथ बबताने 
के बाद, इसाबेिा को एक बेहद मतिबी दींपपत्त 
- जॉन और सैि  ड्यूमॉन्ट को बेर्च ददया गया.



इसाबेिा, सुबह के समय सैि  ड्यूमॉन्ट के लिए 
घर का काम करती थी. कफर वो बाहर जाकर
दोपहर तक खेतों में जॉन के लिए काम करती थी. 
जॉन, इसाबेिा की मेहनत की प्रशींसा करता था 
िेककन कफर भी वो अपनी पत्नी के कहने पर 
इसाबेिा को पीटता था. सैि , इसाबेिा से नफरत 
करती थी और ददन भर उस पर र्चीखती-चर्चल्िाती 
थी और घर के र्चारों ओर उसका पीछा करती थी.

सोिह वर्षों तक इसाबेिा, ड्यूमोन््स की 
दासी रह . कफर, 1827 में, एक आश्र्चयनजनक 
घटना घट . 1800 से पहिे पैदा हुए न्यूयॉकन  
के सभी गुिामों को मुक्त कर ददया गया! 
इसका मतिब था कक अब इसाबेिा आर्ाद 
थी—अपने पूरे जीवन में पहि  बार.



एक स्वतींत्र मदहिा के रूप में, इसाबेिा ने माररया 
और इसहाक वान वेगेनस के घर में रहना और उनकी 
नौकरानी के रूप में काम करना र्चुना. वैन वेगेनस, 

ड्यूमॉन््स से बहुत अिग थे. वो गुिामी को गित 
मानते थे. वो इसाबेिा को एक वस्तु नह ीं, बल्ल्क एक 
इींसान मानते थे. उन्होंने इसाबेिा के साथ अच्छा 
व्यवहार ककया.

वैन वेगेनस के लिए काम करते समय, इसाबेिा को 
कुछ ऐसा लमिा ल्जसने उसका जीवन बदि ददया -
धमन. वो प्राथनना करने िगी और र्चर्चन जाने िगी. 
इसाबेिा, मेथोडडस्ट बन गई.



1800 के दशक के दौरान मेथोडडस्ट िोग गाना 
गाने, चर्चल्िाने और र्चर्चन में अपनी भावनाओीं को 
प्रदलशनत करने में यकीन रखते थे. यह धमन इसाबेिा 
के लिए एकदम सह  था. इतने सािों की गुिामी के 
कारण उसके अींदर ढेर सार  भावनाएाँ जमा हो गई 
थीीं. अब वो उन भावनाओीं को बाहर तनकाि सकती 
थी. उसे इस पवर्चार से सुकून लमिा कक कह ीं कोई 
ईश्वर था और वो ईश्वर उसकी परवाह करता था.

कभी-कभी, झाडू-पोछा िगाते समय या खाना बनाते 
समय, इसाबेिा उपदेश देना शरुू कर देती थी. कोई 
सुन रहा हो या नह ीं, उसे इससे कोई फकन  नह ीं पडता 
था. िेककन एक ददन वैन वेगेनस ने उसे उपदेश देते 
हुए सुना. तब उन्हें िगा की इसाबेिा को एक प्रर्चारक 
बनना र्चादहए.



इसाबेिा—एक उपदेशक? ऐसा पागिपन भरा पवर्चार 
इसाबेिा ने पहि  बार सुना था! उसने अपना अचधकाींश 
जीवन एक गुिाम के रूप में, फशन साफ़ करते हुए और 
अपने मालिकों का अत्यार्चार सहते हुए बबताया था. 
अचधकाींश प्रर्चारक गोरे मदन थे, और इसाबेिा एक काि  
मदहिा थी. अमेररकी इततहास के उस समय, एक अश्वेत 
मदहिा के पास कोई शल्क्त नह ीं होती थी.

िेककन कफर भी, इसाबेिा ने िोगों के एक बडे समूह को 
उपदेश देते हुए खुद को चर्चबत्रत करना शरुू ककया. उसने 
इसके बारे में ल्जतना अचधक सोर्चा, उसे वो पवर्चार उतना ह  
ज़्यादा पसींद आया.

अध्याय दो

इसाबेला उपदेशक

लसतींबर 1828 में इसाबेिा ने हडसन नद  पर एक नाव 
में सवार  की.

उसने उपदेशक बनने के अपने सपने को पूरा करने के 
लिए न्यूयॉकन  शहर जाने का फैसिा ककया. वो ग्रीसन नाम 
के दो मेथोडडस्ट िोगों के साथ नाव की यात्रा कर रह  थी. 
ग्रीसन, न्यूयॉकन  शहर में इसाबेिा को अन्य मेथोडडस्ट िोगों 
से लमिवाना र्चाहते थे.



उस योजना ने बदढ़या काम ककया. जसेै ह  वे 
न्यूयॉकन  में उतरे, वैसे ह  इसाबेिा एक अच्छे 
मेथोडडस्ट पररवार, िैटॉरे्स से लमि .

जेम्स िैटौरेटे ने इसाबेिा को अपने पररवार के 
साथ रहने के लिए आमींबत्रत ककया.

इसाबेिा उनके घर में एक नौकरानी के रूप में काम 
करती थी, िेककन वे िोग उसके साथ एक दोस्त की
तरह व्यवहार करते थे. िैटौरे्स उसे शहर के बाहर 
"लशपवर बैठकों" में अपने साथ िे जाते थे. ऐसे लशपवर 
बड ेईसाई त्योहार होते थे. उनमें कई धालमनक प्रर्चारक 
अपने-अपने भार्षण देते थे.



लशपवर की एक सभा में, इसाबेिा भी खडी हुई और 
वो भी धालमनक उपदेश देने िगी. उस समय तक, 

इसाबेिा एक पूणन पवकलसत मदहिा थी. वो िगभग 
छह फीट िींबी थी, और उसकी आवाज तेज और 
दमदार थी. जब उसने प्रर्चार करना और गाना शरुू 
ककया, तब िोगों ने उसे बड ेध्यान से सुना.

एक उपदेशक के रूप में इसाबेिा के जीवन की यह 
शरुुआत थी. जल्द ह  इसाबेिा बहुत िोकपप्रय हो गई. 
उसे सुनने के लिए बहुत से िोग आने िगे.



इसाबेिा को देखकर कई िोग हैरान रह जाते थे. 
कई गोरे िोग अभी भी अफ्रीकी-अमेररकी िोगों को 
इींसान नह ीं मानते थे. िेककन इसाबेिा को बोिते हुए 
सुनने के बाद उन्हें अपने पवर्चार बदिने पडते थे. 
अपने शल्क्तशाि  उपदेशों के साथ, इसाबेिा ने िोगों 
को यह सबूत भी ददया कक वो लसफन  इींसान ह  नह ीं, 
बल्ल्क सर्च में एक महान इींसान थी.

अध्याय तीर्

सोजॉर्नर ट्रुथ

1 जनू, 1843 का ददन, इसाबेिा बॉमफ्री के लिए एक 
महत्वपूणन ददन था. वो ददन एक महत्वपूणन ईसाई अवकाश 
का ददन था ल्जसे पेंटेकोस्ट कहा जाता था. पेंटेकोस्ट एक 
ऐसा ददन होता है जब कुछ ईसाई, भगवान की पपवत्र आत्मा 
का बुिावा सुनते हैं और कफर धालमनक प्रर्चार करने जाते हैं.

इस पेंटेकोस्ट पर, इसाबेिा को बुिावा आया. अब वो 
न्यूयॉकन  छोड देगी. वो एक घुमन्तु प्रर्चारक बनेगी. अब वो 
अपना नाम बदिकर सोजॉननर ट्रुथ रख िेगी.



सोजॉननर ट्रुथ नाम का उपयोग करके इसाबेिा दतुनया 
को यह ददखाना र्चाहती थी कक वो वास्तव में क्या बनना 
र्चाहती थी. घुमन्तु प्रर्चारक एक ऐसा यात्री होता है, जो 
एक स्थान से दसूरे स्थान पर जाता है. वो िोगों को 
हमेशा सर्च बताने की कोलशश करती थी. वो जहााँ भी 
जातीीं सोजॉननर ट्रूथ का लमशन िोगों को हमेशा सर्च 
बताना होता था.

1 जनू, 1843 को सोजॉननर ट्रूथ ने एक नया जीवन 
शरुू ककया. वो एक नए नाम के साथ, एक प्रर्चारक के 
रूप में पैदि ह  तनकि पडी. उसने केवि उतनी ह  र्चीजें 
अपने साथ में ि ीं जो एक तककए के चगिाफ में कफट हो 
सकें . उसने न्यूयॉकन  शहर छोड ददया और उसने िॉन्ग 
आइिैंड की ओर पूवन की ओर र्चिना शरुू ककया.



उसके पास कोई पैसा नह ीं था - लसफन  एक-र्चौथाई डॉिर 
था - क्योंकक सोजॉननर ट्रुथ का मानना था कक भगवान 
हमेशा उसकी देखभाि करेंगे. उसे पवश्वास था कक दयािु 
िोग उसे अपने साथ रहने देंगे और उसे भोजन देंगे. और 
उसका मानना सह  तनकिा. उसने जहााँ-जहाीं भी यात्रा की, 
िोगों ने सोजॉननर ट्रुथ हमेशा भोजन और आश्रय ददया.

उनका पहिा पडाव ब्रुकलिन की कैं प मीदटींग्स में था. 
इन बैठकों में प्रर्चारकों की कमी रहती थी, इसलिए 
सोजॉननर ट्रुथ का वहाीं पर हमेशा स्वागत होता था. 
िेककन वो ज्यादा देर तक वहाीं नह ीं रुकीीं.



लसतींबर तक सोजॉननर ट्रुथ, न्यू इींग्िैंड से होकर सौ मीि से 
अचधक की यात्रा कर र्चुकी थीीं. ददन छोटे और ठींड ेहोने िगे 
थे. उन्हें पता था कक जल्द ह  बफन  चगरेगी, और उन्हें सददनयों 
के लिए कह ीं पर स्थाई डरेा डािना होगा.

सोजॉननर ट्रुथ, मैसार्चुसे्स के नॉथनम््टन शहर में जाकर 
बस गईं. वो अच्छे िोगों के एक समूह से लमि ीं ल्जन्होंने 
उन्हें अपने बड ेघर में रहने और उनके साथ काम करने के 
लिए आमींबत्रत ककया. सोजॉननर ने वो स्वीकार ककया.

नॉथनम््टन में सोजॉननर का नया घर उनके द्वारा 
देखे गए ककसी भी घर से अिग था. वो बहुत बडा था. 
अींदर, सौ िोग एक-साथ रहते और काम करते थ.े ददन 
में वे खाना पकाते और साफ-सफाई करते और रेशम 
बनाते थे. शाम को वे आमींबत्रत अततचथयों को भार्षण 
सुनते थे. वहाीं वे मदहिाओीं के अचधकारों और गुिामी 
के बारे में र्चर्चान करते थे.



वास्तव में, सोजॉननर ट्रूथ के नए घर में "दासता" 
र्चर्चान का मुख्य पवर्षय था. वहाीं हर कोई गुिामी के 
खखिाफ था, और उनकी र्चर्चान गुिामी को खत्म करने 
से सींबींचधत होती थी. सबसे प्रलसद्ध आने वािे 
वक्ताओीं में फे्रडररक डगिस नाम का एक व्यल्क्त 
था. सोजॉननर ट्रुथ की तरह, वो भी एक उपदेशक और 
पूवन दास था. डगिस ने अपनी पूर  ल्र्ींदगी गुिामी 
के खखिाफ प्रर्चार ककया था.

फे्रडररक डगिस की बात सुनकर सोजॉननर ट्रुथ को एक 
पवर्चार आया. क्या होगा अगर वो दतुनया को एक गुिाम 
के रूप में अपने जीवन के बारे में सच्र्चाई बताए? डगिस 
ने अपनी गुिामी की ल्र्ींदगी के बारे में एक ककताब लिखी 
थी. वो जहाीं भी जात,े वहाीं वो अपनी ककताब बेर्चते थे. 
क्या होगा अगर सोजॉननर ट्रुथ भी अपनी गुिामी की 
ल्र्ींदगी के बारे में एक ककताब लिखे?

कफर सोजॉननर ट्रुथ ने वह  करने का फैसिा ककया.



1845 में सोजॉननर ट्रुथ ने गुिामी पवरोधी बैठकों में 
बोिना शरुू ककया. उनके लिए वो आसान था. वो पहिे से 
ह  एक महान वक्ता थीीं, और एक गुिाम के रूप में उनके 
प्रारींलभक जीवन ने उन्हें इस पवर्षय का पवशरे्षज्ञ बना ददया.

िेककन उनके लिए ककताब लिखना कदठन था. सोजॉननर ने 
कभी पढ़ना-लिखना नह ीं सीखा था. इसलिए उन्होंने अपने लमत्र 
ओलिव चगल्बटन को अपने जीवन की कहानी सुनाई. उन्होंने 
अपनी जीवनी को "द नैरेदटव ऑफ सोजॉननर ट्रूथ" नाम ददया.



पवलियम िॉयड गैररसन नाम के एक व्यल्क्त ने
पुस्तक की छपाई के खर्चन के लिए सोजॉननर ट्रुथ को पैसे 
उधार ददए. 1850 में उनकी ककताब छपकर तैयार हुई. 
सोजॉननर को उम्मीद थी कक वो अपनी पुस्तक की कई 
प्रततयााँ बेर्च पाएींगी और उससे वो उस काम को कर 
पाएींगी जो वो करना र्चाहती थीीं: एक शहर से दसूरे शहर 
जाना, और जहााँ भी िोग सुनने को तैयार हों वहााँ उन्हें 
प्रवर्चन देना.

चौथा अध्याय

एक ससतारे का जन्म 

1851 के वसींत में सोजॉननर अपनी ककताबों से भरे 
सूटकेस के साथ कफर से यात्रा शरुू की. इस बार उन्होंने 
टे्रन से यात्रा की. उनका पहिा पडाव अक्रोन, ओदहयो में 
था. 1850 के दशक में पूरे अमेररका में िोग, मदहिा 
अचधकारों और मतदान के अचधकार के बारे में बहस कर 
रहे थे. 28 मई को ओदहयो मदहिा अचधकार सम्मेिन, 

एक्रोन के स्टोन र्चर्चन में, अपनी बैठक कर रहा था.



वहाीं पर आईं अचधकाींश मदहिा अचधकार नेता - एमी 
पोस्ट, िुसी कोिमैन और फ्राींलसस डाना गेज जसैी सभी 
मदहिायें श्वेत मदहिाएीं थीीं. सोजॉननर ट्रुथ उनसे बबल्कुि 
अिग थीीं. एक पूवन गुिाम के रूप में, वो जानती थीीं कक 
अचधकार-पवह न होना कैसा होता था. सोजॉननर ट्रुथ, 

ओदहयो मदहिा अचधकार सम्मेिन में गोरे पुरुर्षों और 
मदहिाओीं के लिए पूर  तरह से कुछ नया िेकर आईं थीीं. 
जब वो बोिने के लिए खडी हुई तो सब िोगों ने उनकी 
बात पर पूरा ध्यान ददया.

"मेरे शर र में ककसी आदमी से कह ीं अचधक माींसपेलशयाीं 
हैं," उन्होंने कहा. "मैंने फसि जोती और काट है और मैंने 
भूसा काटा है. यहााँ पर मुझ से अचधक और कौन मेहनत 
कर सकता है?"

ककसी ने उनसे बहस नह ीं की. सब देख सकते थे कक 
सोजॉननर ट्रुथ एकदम सर्च कह रह  थीीं.

िेककन अभी उनका भार्षण ख़त्म नह ीं हुआ था.



उन्होंने कहा, "यीश ुजगत में कैसे आए? परमेश्वर...और 
एक स्त्री के द्वारा. पुरुर्ष, तब कहााँ था?

बाइबबि में, यीश ुका जन्म ईश्वर और वल्जनन मैर  से 
हुआ. उसमें कोई पुरुर्ष शालमि नह ीं था! सोजॉननर ट्रुथ एक 
बबींद ुपर र्चोट करने की कोलशश कर रह  थीीं.

गोरे िोगों को रे्चतावनी देते हुए सोजॉननर ने अपना 
भार्षण समा्त ककया. उन्होंने उनसे अपीि की, कक वे 
अफ्रीकी-अमेररककयों और मदहिाओीं पर ज्यादा ध्यान दें, 
क्योंकक उन सभी को अचधक ताकत की र्रुरत थी. जल्द 
ह  गोरे िोग "एक तींग जगह में आ जायेंगे ...वे एक बाज 
और एक चगद्ध के बीर्च में होंगे.”

इस भार्षण ने सोजॉननर ट्रुथ को एक स्टार बना ददया. 
मदहिाओीं को मतदान करने की अनुमतत क्यों द जानी 
र्चादहए, उसके उन्होंने वो उम्दा कारण बताए जो तब तक 
ककसी ने नह ीं सुने थे. एक दासी के रूप में उन्होंने पुरुर्षों 
का काम ककया था. तो कफर उन्हें भी पुरुर्ष के समान 
अचधकार क्यों नह ीं लमिे? उस सभा में, एक वक्ता के रूप में 
उन्होंने स्वयीं को बुद्चधमान लसद्ध ककया. जो बुद्चधमान हो 
उसे वोट देने की अनुमतत क्यों नह ीं लमिे?

सोजॉननर ट्रुथ ने इस बात का ठोस सबूत पेश ककए कक 
मदहिाएीं और अफ्रीकी-अमेररकी दोनों ह , कम-से-कम गोरे 
पुरुर्षों के बराबर थीीं.



वो जहाीं भी गयीीं, सोजॉननर ट्रूथ ने िोगों को 
समझाया कक क्यों मदहिाओीं को मतदान करना र्चादहए. 
और हर सभा में उन्होंने अपनी ककताबें बेर्चीीं. बेर्ची गई 
हर ककताब के साथ, वो थोडी और प्रलसद्ध हुईं, और 
थोडी अमीर भी.

जब उन्होंने मुख्य रूप से श्वेत दशनकों से बात की, 
तो उन्होंने िोगों से दासता को समा्त करने की 
अपीि की. उन्होंने भगोड ेदास अचधतनयम नामक एक 
नए कानून के खखिाफ भी अपनी आवाज उठाई. इस 
कानून के तहत दक्षिण के दास मालिक, उत्तर में भागे 
दासों को दबुारा पकड सकते थे. कभी-कभी, सोजॉननर 
ट्रुथ अपने दशनकों के साथ बहस भी करती थीीं.

1858 में गुिामी के मुद्दे को िेकर राष्ट्ट्र, 

गहृयुद्ध के कगार पर था. सोजॉननर ट्रुथ इींडडयाना 
गईं, जहाीं बहुत से िोग अभी भी गुिामी के समथनक 
थे. वहाीं पर एक आदमी उठा और उसने सोजॉननर 
ट्रूथ से यह साबबत करने के लिए कहा कक वो एक 
मदहिा थीीं. असि में वो आदमी, सोजॉननर ट्रुथ का 
मजाक उडा रहा था.



सोजॉननर ट्रुथ को ठीक-ठीक पता था कक उन्हें क्या 
कहना र्चादहए. उन्होंने िोगों से कहा कक एक गुिाम के 
रूप में उन्होंने कई गोरे बच्र्चों का पािन-पोर्षण ककया 
था - और उन्हें यकीन था कक वे बच्रे्च बड ेहोकर एक 
बेहतर इींसान बने होंगे.

इस तरह के िणों ने सोजॉननर ट्रूथ को बहुत प्रलसद्ध 
बनाया.

1863 में सोजॉननर ट्रुथ और भी प्रलसद्ध हुईं. िेखक 
हेररएट बीर्चर स्टोव ने उनके बारे में एक िेख लिखा. 
उसका शीर्षनक था "सोजॉननर ट्रुथ, द ि बबयन लसबबि". 
वो िेख एक ऐसी पबत्रका में प्रकालशत हुआ जो बहुत 
िोकपप्रय थी. अर्चानक देश भर में हर कोई सोजॉननर 
ट्रुथ को जान गया. 



स्टोव के िेख ने एक और व्यल्क्त को सोजॉननर ट्रुथ 
के बारे में एक िेख लिखने के लिए पे्रररत ककया: 
एक्रोन बैठक के अध्यि, फ्राींलसस डाना गेज को. उन्होंने 
सोजॉननर ट्रुथ के एक प्रलसद्ध भार्षण के बारे में एक 
कहानी लिखी. इस कहानी में गेज ने दावा ककया कक 
सोजॉननर ट्रुथ ने इस वाक्याींश को दोहराया, "क्या मैं 
एक मदहिा नह ीं हूीं?" यह सींभव नह ीं है कक सोजॉननर 
ट्रुथ ने ऐसा कभी कहा हो, िेककन बाद में वो इन शब्दों 
के लिए बहुत जानी गईं.

सोजॉननर ट्रूथ को अिग-अिग िोगों ने अिग-अिग 
तर के से समझा. कई िोगों के लिए, सोजॉननर ट्रूथ एक 
गुिाम-पवरोधी ह रोइन थीीं. मदहिाओीं के लिए, वो एक 
मदहिा अचधकार नेता थीीं. जब कक दसूरों के लिए, वो 
एक महान उपदेशक और प्रर्चारक थीीं जो अपने शब्दों से 
भीड को प्रभापवत करना जानती थीीं.



सोजॉननर ट्रुथ ने अपने जीवन के साथ जो भी ककया 
वो अपवश्वसनीय था. 1883 में मरने से पहिे, वो बड-ेबड े
काम करती रह ीं. गहृयुद्ध के दौरान उन्हें व्हाइट हाउस 
में आमींबत्रत ककया गया. वहाीं पर वो राष्ट्ट्रपतत अब्राहम 
लिींकन से लमि ीं. गहृयुद्ध के दौरान और बाद में उन्होंने 
वालशींगटन, डीसी में मुक्त दासों की, एक नया जीवन शरुू 
करने में मदद की. उन्होंने अपने अचधकारों के लिए 
िडाई िडी और िोगों ददखाया कक वे खुद अपनी मदद 
कैसे कर सकते थे.

अपने स्वयीं के उदाहरण से सोजॉननर ट्रूथ ल्जनके 
पास कुछ भी नह ीं था - स्वतींत्रता भी नह ीं थी, उन्होंने 
शल्क्तशाि  बनने के लिए, तमाम अन्य िोगों की मदद 
की और ऐसा करके उन्होंने एक नया इततहास रर्चा.



सोजॉननर ट्रुथ के जीवन की एक समय रेखा:

(सोजॉननर का प्रारींलभक जीवन के बारे में बहुत ह  कम पता है. इततहासकारों ने मोटे तौर पर लसफन  तार खों को सुझाया है.)

1798 इसाबेिा बॉमफ्री का जन्म न्यूयॉकन  राज्य में गुिामी में हुआ.

1802 इसाबेिा के भाई और बहन को मालिक द्वारा बेर्च ददया गया.

1807 नौ वर्षीय इसाबेिा को, एक नए मालिक को 100 डॉिर में बेर्चा गया.

1810 बारह वर्षीय इसाबेिा को ड्यूमोंट पररवार को बेर्च ददया गया.

1827 4 जुिाई को, न्यूयॉकन  मुल्क्त अचधतनयम पाररत ककया गया. 1800 से पहिे पैदा हुए सभी दासों को मुक्त कर ददया गया. 
               अब इसाबेिा बॉमफ्री आचधकाररक तौर पर कानूनी रूप से एक स्वतींत्र मदहिा थीीं.

1828 इसाबेिा न्यूयॉकन  शहर र्चि  गई.

1843 1 जून को इसाबेिा ने अपना नाम सोजॉननर ट्रूथ में बदि ददया. सोजॉननर ट्रुथ के रूप में, वो एक घुमन्तु उपदेशक बनीीं. नवींबर में, 
              ट्रुथ नॉथनम््टन, मैसार्चुसे्स गयीीं और वहाीं पर फे्रडररक डगिस जैसे उन्मूिनवाददयों से लमि ीं.

1850 भगोडा दास अचधतनयम कानून में पाररत हुआ, ल्जससे दक्षिणी दास मालिकों को उन दासों का लशकार करने की अनुमतत 
               लमि  जो  उत्तर अमेररका भाग गए थे.

1851 सोजॉननर ट्रुथ ने अपनी पुस्तक "द नैरेदटव ऑफ सोजॉननर ट्रुथ" प्रकालशत की. 
                28 मई को ओदहयो मदहिा अचधकार सम्मेिन में सोजॉननर ट्रुथ ने भार्षण ददया.

1852 हेररएट बीर्चर स्टोव का उपन्यास "अींकि टॉम्स केबबन" प्रकालशत हुआ.

1857 सोजॉननर ट्रुथ, बैटि क्रीक, लमलशगन र्चि  गईं.

1858 सोजॉननर ट्रुथ को इींडडयाना में उन्हें अपना नार त्व साबबत करने की र्चुनौती द  गई.

1861 गहृ युद्ध शुरू हुआ.

1863 राष्ट्ट्रपतत लिींकन ने अमेररका में गुिामी को अवैध बनात ेहुए मुल्क्त उद्घोर्षणा की. हैररयट बीर्चर स्टोव ने सोजॉननर ट्रुथ 
                पर एक प्रलसद्ध िेख प्रकालशत ककया ल्जसका शीर्षनक था "सोजॉननर ट्रुथ, द ि बबयन लसबबि."

1865 गहृ युद्ध समा्त हुआ.

1883 लमलशगन के बैटि क्रीक में, सोजॉननर ट्रुथ की मौत हुई.
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